HOVORM‘EXO ];EDLE

Ovocno-zeleninova duha a iné aktivity

Ciel’: Ciel'om tejto aktivity bolo u deti vzbudit’ zdujem o nase druhy ovocia a zeleniny, ktoré
sa dokazu vypestovat’ v podmienkach na Slovensku. Vzbudit’ zdujem o vlastné pestovatel'ské
¢innosti.

Vyucdovacie predmety: slovensky jazyk a literatiira, matematika, vytvarna vychova, 3.roc.,
téma: zdrava strava — ovocie a zelenina, orechy z naSich zahrad.

Pomocky: ovocie, zelenina, orechy, pracovné listy.

Priprava: Je potrebné si nastudovat’, aké vitaminy obsahuju jednotlivé druhy ovocia,
zeleniny. Triedenie do skupin ovocie a zeleniny.

Postup / realizacia:

So Ziakmi sme si sadli do kruhu na koberec. Kazdy si mohol vziat’ do ruky ovocie / zeleninu,
ktoru si priniesli. Rozpravali sme o tom, ako sa vola ovocie / zelenina, ktori maja v rukach,
kde rastu, do ktorej skupiny ovocia (napr. malvice, bobule) a zeleniny (napr. korefiova) patria,
¢o obsahuju okrem vitaminov (napr. cukor, betakarotén). Rozpravali sme sa o vitaminoch,
ktoré st ukryté vo vel’kom mnoZstve v Supke, preto je zdravé jest’ ovocie aj so upkou. Dalej
sme sa rozpravali o starostlivosti, ktort je potrebné venovat’ ovociu a zelenine pocas rastu
(napr. ako sa oSetruju stromy, okopava zelenina, starostlivost’ o zeminu).

Z prinesenych pomdcok si Ziaci vytvorili ovocno-zeleninovii duhu. Ziaci si potom vybrali
ovocie, zeleninu, na ktort mali chut’. Oplachli a urobili si maly piknik. Pocas pikniku sme sa
rozpravali, ¢o vSetko sa da pripravit’ zo zeleniny, ovocia — rozne $alaty, natierky, kompoty,
dZzemy, smoothies. Niektoré deti priniesli na ochutnanie z domu zavarené jablko so Skoricou,
rozmixované jablko s mrkvou. Okrem rozpravania si deti pochutili na natierke s mrkvou od
pani uciteliek.

Po skonceni tejto Casti sa ziaci presunuli k laviciam. Mali pripravené pracovné listy —
jabi¢kova nasobilka. Ich ulohou bolo spravne napisat’ priklad na nasobenie a vypogitat’ ho. Po
lispe$nom vypracovani si mohli jabi¢ka vyfarbit. Na slovenskom jazyku vypracovali
pracovny list zamerany na vyhl'adavanie ukrytych slov v slede pismen. Nasledne slova mali
zoradit’ podl'a abecedy, rozdelit’ na slabiky, urcit’ hlasky v slove, spravne napisat’ vety,
vyfarbit’ jabi¢ka, v ktorych je slovo napisané spravne, spravne doplnit’ i/y. Tento pracovny list
bol zamerany na pojmy ako: $tava, dzus, kolac, plody, kosik, Supky. So ziakmi sme sa
porozpravali, aké iné ovocie okrem jablka by sme mohli eSte pouzit’ na pripravu kolacov,
dzusov.
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Na zaver si ziaci modelovali ovocie, zeleninu, ktorti maja radi. Dozvedeli sa, Ze paprika
obsahuje viac vitaminu C ako napr. citron.

Na vytvarnej vychove mal'ovali vykres na tému ,,Chutné mal'ovanie* — mali pred sebou kosik,
v ktorom bolo naaranzované ovocie. Ziaci s nadsenim pracovali a tvorili vykres na tito tému.
Po skonceni si opdt’ mohli vybrat’ ovocie, zeleninu, na ktorti mali chut’. Po namal'ovani sme si
sadli do kruhu a kazdy ziak povedal, ako sa citil pri tvoreni ,,chutného malovania®“, ¢o sa im
podarilo, ¢o by mohli do budtcnosti zlepsit'. U Ziakov prebiehala poc€as hodin diskusia, o tom,
kto aké ovocie a zeleninu pestuje doma. Mali moznost’ tiez vidiet' i netradi¢nt zeleninu —
¢iernu raj¢inu a mini uhorky. Niektori ziaci maju dokonca vlastné mini poli¢ko, na ktorom si
sami pestuju. Cez prestavku sme si pustili pesni¢ku od spevacky Kristina — Jabi¢ko.

Zhrnutie: Ciel'om tejto aktivity bolo, aby si Ziaci uvedomili, Ze v naSich zahradach mame
zdravé potraviny — neocenitel'né zdroje vitaminov. Nie je potrebné kupovat’ ovocie ¢i
zeleninu, ktori najdeme v supermarketoch. Nase telo by malo prijimat’ ovocie a zeleninu
vypestovanu na Slovensku. Nahradia rozne cukriky, cokolady, ktoré naSmu zdraviu iba
Skodia. Po tomto dni si Ziaci zacali nosit’ na desiaty viac ovocia, zeleniny ako predtym. Zacala
im viac chutit. Ziaci sa dozvedeli, Ze vitaminy st ukryté i v upke. Daju sa pripravovat’ rozne
natierky, dzasy, smoothies a pod.

Prilohy:

Vypracovala: Zakladna skola s materskou Skolou, Skolskd 5, 965 21 Jacovce
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